
1.業界初！綿棒浣腸※ 専用の綿棒
2.赤ちゃんに負担をかけにくい専用設計なので安心

65％以上のママ・パパが赤ちゃんの便秘で悩んでいます

マッサージによる刺激
・簡単に取り入れやすい

綿棒による刺激
（＝綿棒浣腸）

・お家でできる対処法
としては効果的

オリゴ糖などの食品
整腸剤
・食事療法なので安心
・即効性はない

薬剤を使用しない解消法なので安心
マッサージ＜綿棒浣腸の方が効果あり

ママへのアンケートの結果から、赤ちゃんの便秘はお家で解消していることが
多く、約80％が綿棒による刺激（綿棒浣腸）を実践し効果があったとの回答を
しています。

赤ちゃんの便秘対策として「綿棒にワセリン等の滑りを良くするものを塗って、肛門の入
り口を刺激し排便を促す（＝通称 綿棒浣腸)」という方法があります。しかし、「どのように
行えばいいのかわからず、とっても不安」「赤ちゃんに怪我をさせたら…と心配で怖い」な
どといったお声を多くいただいておりました。
そんな皆様の為に、赤ちゃんのことを本気で考えて設計をした専用の綿棒を発売します！
こちらは、赤ちゃんへの負担を軽減するように作っており、初めてのママ・パパでも簡単に
安心してお使いいただけます。

赤ちゃんの便秘解消法と言えば

半数以上のママ・パパ
が赤ちゃんの便秘に悩
んでいることがわかり
ます。

赤ちゃんが苦しそうに
排便している様子や、
食欲がない姿などを見
ると、早く解決してあげ
たい！と思いますよね。

飲み薬
・赤ちゃんに薬を
飲ませるのは不安

浣腸薬
・癖にならないか不安
・即効性が高い

食事療法なので安心だが
即効性が低く“早く解決してあげたい”
という場合にはイマイチ

即効性がありすぐ解消したい時にオススメ
でも、小さな赤ちゃんに薬を使うのは不安
できれば薬に頼らず解決してあげたい

※本資料に記載してある綿
棒浣腸とは、「綿棒で肛門
の入り口を刺激し排便を促
す便秘解消法」のことを示し
ています

（綿棒による刺激）

ninaruポッケ 2019年7月26日「赤ちゃんの便秘に効果的な解消法は？ママ686人に聞いてみた」より引用
※アンケート概要 実施期間：2019年5月3日～2019年5月4日調査対象：「ninaru baby」利用者
有効回答数：686件 収集方法：Webアンケート



じゃあ綿棒による刺激（綿棒浣腸）って、どうやるの？

綿棒による刺激（綿棒浣腸）に関するママ・パパの質問や相談

 綿棒に塗るオイルって何を使えばいいの？（新生児／ママ）
 綿棒の先だけ入れて回してみたけど効果なし。やり方あってますか？（生後4ヵ月／ママ）
 綿棒を2㎝入れるって読んだけど、軸まで入っていいの？（生後1ヵ月／ママ）

赤ちゃんスッキリ♪綿棒があれば
誰でも簡単に綿棒浣腸ができます！

赤ちゃんに優しい３つのポイント

Yahoo!知恵袋にて“綿棒浣腸”というキーワードで検索すると、なんと3000件以上もの質問や相談が寄せられて
いました。この結果からも、綿棒による刺激（綿棒浣腸）に対して、不安や悩みを持っているママ・パパが多くいる
ことがわかります。

１.ロケット形状
肛門に挿入しやすくするためにロケット形状を
採用しました

２.柔らか綿球構造
一般的な綿棒よりも先端の綿量を増やし
優しい使い心地に

３.ワセリン充填
綿球にたっぷりワセリンを染み渡らせ摩擦を
低減しました

初めてでも安心の２つのポイント

１.どこまで入れるか分かりやすい目印付き
どこまで入れるのか一目でわかるようにコットンを
凸型にして目印をつけました

２.初めてでも安心の使い方ガイド付き
使い方ガイドがついているので、始めてでも安心
してお使いいただけます

即効性高即効性 低

手軽さ 低

手軽さ 高

食品，整腸剤

飲み薬，浣腸薬

本品

商品の位置づけ

食品よりも即効
性があり、グリセ
リン浣腸よりも手
軽な商品です

商品名 商品コード
綿棒仕様

ケース入数
全長×綿球径×軸径

コットンZOO
赤ちゃんスッキリ綿棒 20本

4950 約80㎜×約5㎜×約2.5㎜ 50個

サイズ
重量

JANコード

幅(W)×奥行(D)×高さ(H) GTINコード

単品 103㎜×20㎜×130㎜ 36ｇ 4976558003526

外箱 330㎜×220㎜×140㎜ 2.0㎏ 14976558003523

一般医療機器

一般医療機器 一般的名称：医科用捲綿子 届出番号：21B2X10012000047 販売名：スッキリ綿棒

【製造販売元】

〒506-0041 岐阜県高山市下切町180 TEL：0577-33-0511


